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- FÊTE DES MÈRES LE 11 MAI - 

 

- MAI: MOIS DE L’ARBRE ET DES FORÊTS - 

 

 

 

Comme chaque année, l'événement sera le moment tout indiqué pour contribuer à la 
conservation de notre environnement en plantant un ou des arbres sur vos terrains. 

 

Lors de cette activité, vous pourrez vous procurer  
des arbres tout à fait gratuitement.  

Ces arbres sont fournis par le ministère des Ressources et des Forêts  
en collaboration avec l’Association forestière du sud du Québec. 

 

Comme d’habitude, les essences d’arbres vous seront confirmées sur place. 
 
 

De plus, du compost vous sera offert gracieusement grâce à vos efforts de  
recyclage des matières organiques. 

 

Vous devez apporter vos contenants pour récupérer  
le compost dont vous aurez besoin.  

Un tracteur sera sur place  
pour ceux qui en voudront en plus grande quantité. 

 
 

** Prenez note qu’il n’y aura pas de distribution de caissettes de fleurs cette année. 
 

La journée pour le mois de l’arbre 2025 se tiendra le 24 mai de 9h30 à 11h30 
dans le stationnement de la salle municipale. 

 
 

BIENVENUE À TOUS ! 



- SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA FAMILLE DU 12 AU 18 MAI - 
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- VISITES DU SERVICE INCENDIE DE KINGSEY FALLS - 

 

La semaine du 5 mai prochain, 
les pompiers du service incendie de Kingsey Falls  

feront la visite annuelle des résidences  
de notre municipalité.  

 

Ils vérifieront, entre autres, l'installation et  
l'entretien des avertisseurs de fumée et de  

monoxyde de carbone et notamment s'il y a un 
avertisseur de fumée fonctionnel sur chaque 

étage, y compris le sous-sol de votre résidence.  

(PS La date exacte peut varier en fonction de la disponibilité de l’inspecteur) 



- CALENDRIERS DES COLLECTES DE MAI ET JUIN  2025 - 

 JUIN 2025 
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Au quotidien, oublier certaines choses est assez agaçant – voire, en fonction de l’âge, inquiétant. Mais l’oubli est 
un phénomène tout à fait naturel: la mémoire a besoin d’oublier. De plus, les souvenirs peuvent ne pas être aussi 
fiables qu’on le croit, mais au contraire être déformés par rapport à ce qui s’est réellement passé. 
 
Mais quel niveau d’oubli est «normal»? Est-il acceptable par exemple de mélanger les noms de pays, comme l’ex-
président américain Joe Biden? 
 
Une question d’attention 
 
Pour se souvenir de quelque chose, le cerveau doit l’apprendre (encodage), le conserver en lieu sûr (stockage) et 
être capable de le retrouver en cas de besoin (récupération). Si une de ces étapes est perturbée, le souvenir peut 
être perdu, ou oublié. 
 
Le cerveau ne peut pas traiter toutes les informations sensorielles qui lui arrivent: il filtre les informations afin de 
traiter ce qui est important. Ainsi, il encode sous forme de souvenirs principalement les choses auxquelles on 
prête vraiment attention. 
 
Qui n’a jamais oublié les prénoms des invités lors d’une soirée entre amis, parce que son attention est tournée 
vers autre chose ? Il s’agit là d’une défaillance de la mémoire – un oubli – tout à fait normale, et très courante. 
 
Les habitudes et les conventions peuvent aider à contourner ce problème. Par exemple, si l’on range toujours ses 
clefs au même endroit, nul besoin d’encoder à chaque fois une nouvelle information pour les retrouver. 
 
La répétition est également importante pour ancrer les souvenirs, qui ont tendance à disparaître s’ils ne sont pas 
remobilisés. Plus nous répétons, rabâchons ou racontons des souvenirs, plus nous nous en souvenons longtemps 
– si ce n’est que nous avons tendance à modifier ces souvenirs lorsque nous les racontons, et qu’il est probable 
que nous nous souvenions mieux de la dernière version que de l’évènement initial. 
 
Dans les années 1880, le psychologue allemand Hermann Ebbinghaus a mené une expérience pendant laquelle 
les participants devaient mémoriser des séries de syllabes inconnues qui ne voulaient rien dire. Il a noté ce dont 
les participants se souvenaient au fil du temps, et montré que la plupart de nos souvenirs s’estompent en l’espace 
d’un jour ou deux s’ils ne sont pas remobilisés. En revanche, si les séries étaient répétées à intervalles réguliers, 
les participants pouvaient retenir un bien plus grand nombre de syllabes pendant plus d’une journée. 
 
Ces répétitions volontaires, qui permettent de mieux se souvenir d’une chose, provoquent parfois l’oubli d’une 
autre. Nous pouvons ainsi encoder l’endroit où la voiture est garée en allant faire des courses puis l’oublier, tant 
nous sommes occupés à répéter d’autres choses – la liste de courses à ne pas oublier, par exemple. 
 
Cet exemple permet d’illustrer une autre caractéristique de l’oubli : la capacité à oublier une information particu-
lière tout en se souvenant, globalement, de l’essentiel. S’il est parfois impossible de se rappeler précisément où 
est garée la voiture en sortant du magasin, on sait souvent si elle était à gauche ou à droite de la porte, sur le bord 
du parking ou vers le centre, ce qui permet de la chercher dans une zone relativement définie. 
 
L’impact du vieillissement 

En vieillissant, les gens s’inquiètent davantage de leur mémoire. Il est vrai que l’oubli devient plus prononcé, mais 
cela ne signifie pas forcément qu’il y a un problème. 

Plus le temps passe, plus il y a de choses dont nous devons nous souvenir. Nos expériences passées partagent de 
nombreux points communs, et il peut être difficile de distinguer différents souvenirs. 

        La chronique des aînés 
Oublier c’est normal! Mais quand faut-il s’inquie ter ? 

- AÎNÉS- 
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https://theconversation.com/fr/topics/memoire-22674
https://www.leparisien.fr/international/etats-unis/apres-mitterrand-dallemagne-le-president-joe-biden-confond-legypte-et-le-mexique-09-02-2024-OWVMC372J5EH3N4CHIEOK3VB7Y.php
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6853990/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2718243/
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2014.00841/full
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0033-2909.102.3.403
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Hermann_Ebbinghaus
https://www.sciencedaily.com/releases/2021/05/210526085058.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2021/05/210526085058.htm
https://theconversation.com/fr/topics/viellissement-119180
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1123445/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780121025700500100
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        La chronique des aînés 
Oublier c’est normal! Mais quand faut-il s’inquie ter ? 

- AÎNÉS- 

Par exemple, si vous n’êtes allé qu’une seule fois en vacances à la plage en Espagne, il est probable que vous vous 
en souveniez avec une grande clarté. En revanche, si vous avez passé de nombreuses vacances en Espagne, dans 
différentes villes et à différentes périodes, il vous sera plus difficile de vous rappeler si un évènement s’est produit 
lors de vos premières vacances à Barcelone ou lors d’un voyage ultérieur. 
 
Le chevauchement des souvenirs, ou interférence, limite la récupération des informations. Imaginez que vous 
classiez des documents sur un ordinateur: au début, le système de classement est clair, chaque document trouve 
aisément une place où il sera facile à retrouver. Mais plus les documents arrivent, plus il devient difficile de déci-
der dans quel dossier les ranger. De nombreux documents se retrouvent dans un seul dossier parce qu’ils sont 
tous liés à un élément. Ainsi, au fil du temps, il devient de plus en plus difficile de retrouver le bon document lors-
qu’on le cherche, soit parce qu’on ne sait pas où on l’a mis, soit parce qu’on sait où il devrait être, mais qu’il y a 
beaucoup d’autres choses dans le même dossier. 
 
Enfin, ne pas oublier peut poser problème. C’est le cas de certains stress post-traumatiques, où le souvenir est 
persistant, ne s’efface pas et interrompt régulièrement la vie quotidienne. 
 
Le deuil ou la dépression peuvent aussi rendre plus difficile l’oubli d’informations négatives, alors que dans ces cas, 
les oublier serait extrêmement utile.  

Oublier n’empêche pas forcément de prendre des décisions 

Oublier est fréquent, et le devient de plus en plus avec l’âge. De plus, oublier des noms ou des dates, comme l’a 
fait Joe Biden, ne nuit pas forcément à la prise de décision. Les personnes âgées peuvent avoir des connaissances 
approfondies et une bonne intuition, qui peuvent aider à compenser de tels trous de mémoire. 

Mais bien entendu, ces trous de mémoire peuvent être le signe d’un problème plus grave et suggérer qu’il faut 
consulter un médecin. 

Le fait de poser la même question à plusieurs reprises par exemple peut dévoiler que l’oubli est plus qu’un pro-
blème de distraction ponctuelle au moment d’encoder la réponse. 

De même, oublier son chemin dans des endroits très familiers peut révéler une difficulté à utiliser les indices de 
l’environnement pour se souvenir et se repérer. Et si oublier le nom d’une personne au cours d’un dîner est nor-
mal, oublier comment utiliser sa fourchette et son couteau ne l’est pas. 

En fin de compte, les trous de mémoire ne sont pas forcément à craindre – il faut s’inquiéter s’ils deviennent ex-
trêmes. 

SOURCE: Le bel Âge 

 

https://theconversation.com/fr/topics/troubles-du-stress-post-traumatique-tspt-118588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3518852/
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- MAI: MOIS DE LA SANTÉ AUDITIVE - 
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- NOUVEAU SITE WEB DE LA MRC D’ARTHABASKA - 
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- GAGNANTE DU CONCOURS DE PÂQUES DE LA BIBLIOTHÈQUE - 

- BIBLIOTHÈQUE: NOUVEAUTÉS JEUNES - 

Toutes nos félicitations à 

Marylie Lavertu 

qui se mérite un  

chocolat de Pâques ! 

 Flora, le plus petit loir de sa famille, s’embarque dans une grande aventure... 
 
Alors que les autres loirs ne demandent qu’à dormir, Flora n’a pas du tout sommeil! Il y a un vaste monde 
à l’extérieur, et elle est impatiente de partir l’explorer. Elle est courageuse. Elle a des tas de questions. Elle 
veut tout découvrir! 
 
Et Flora découvre tant de choses merveilleuses, des têtards qui se tortillent dans un étang aux abeilles qui 
bourdonnent d’une fleur a l’autre. Mais lorsque l’hiver arrive, même le petit loir a besoin de dormir. Flora se 
blottit dans un terrier douillet... et ne se rend pas compte qu’elle s’est endormie sur le dos d’un renard! Les 
autres loirs prendront-ils le risque de venir à la rescousse de Flora? 

Les aventures d’une petite taupe qui décide de réaliser son rêve, superbement illustrées par Christine Pym. Petite 
Taupe aimerait voler comme les oiseaux, grimper comme les écureuils... Un jour, Hibou lui conseille de rêver 
grand et de croire en elle. Mais toutes ses tentatives finissent en catastrophes, jusqu’au jour où Dame Loutre lui 
explique que pour réussir il faut persévérer… Et c’est ainsi que Petite Taupe découvre que son talent est d’être 
utile à ses amis ! Une histoire inspirante sur l’acceptation de soi et la découverte de ses propres talents.  

Un poisson rouge, une tortue puis un chat et un chien. Un garçon jamais content en veut toujours plus car 
il a l'impression que ce qu'il n'a pas encore est mieux que ce qu'il a. Il apprend à ses dépens qu'il ne faut 
pas trop en demander.  

Piet l'écureuil et le royaume de la forêt . Tous les habitants de la forêt ont-ils une famille ? 
Si oui, comment reconnaît-on les bébés arbres ? . Piet, le petit écureuil, est triste parce qu'il n'a pas de fa-
mille. Quand il croise la route de Peter, le garde forestier, celui-ci lui explique que tous les habitants de la 
forêt ont une famille : même les arbres ! Mais alors, où sont les bébés arbres ? Et pourquoi les hommes ne 
devraient-ils pas avoir peur des loups ? Piet a une multitude de questions à poser à son nouvel ami, mais 
l'une d'elles est plus importante que les autres : Piet a-t-il lui aussi une famille avec laquelle il pourrait 
vivre ?  
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- BIBLIOTHÈQUE: NOUVEAUTÉS ADOS - 

Roméo . Moustique sympathique . La vie de moustique n'est pas toujours facile ! Entre les 
humains qui veulent vous écraser, les chats qui veulent vous manger, et les moustiquettes 
enragées qui veulent votre mort, on a à peine le temps de s'asseoir pour regarder la télé. 
Comment je le sais ? 
Je suis un moustique. . Et j'ai beau m'être installé chez Camille, ma vie n'est pas de tout 
repos ! .  

Les BFF font leur rentrée scolaire. Comble de joie: elles sont dans la même classe! Toute-
fois, elles vont vite devoir faire face à d'étranges événements. Qui peut bien laisser ces 
messages (d'amour?), écrits à la craie rose, sur le tableau noir? Les deux amies sont prêtes 
à tout pour le découvrir. Au risque de se mettre plus d'une fois dans le pétrin... Viens 
t'amuser avec les filles et tente, toi aussi, de démasquer le coupable. 

Claude et ses amis ont la malchance de trouver leur camping fermé. Il est plus de minuit, lorsqu’ils 
s’arrêtent enfin dans une aire de repos située aux abords d’un lac. Leur campement installé, ils se 
couchent et s’endorment vite, quand des cris les réveillent en sursaut. Ils se portent rapidement 
au secours de trois nageurs en détresse, mais le chien de l’un d’eux est resté bloqué sur un îlot. La 
mission de sauvetage, sans danger au premier abord, prend soudain une tournure inattendue au 
milieu d’un lac habité par de mystérieuses petites créatures.  

J'ai encore TREIZE ans. Mon anniversaire est seulement dans SEPT semaines. Le secon-
daire commence dans moins d'UN mois ! Et en plus, j'ai DEUX horribles boutons qui sont 
apparus sur mon menton, ce matin !! Cream puff, il va me falloir une sloche à la fram-
boise bleue pour oublier tout ça !!!  

 



- BIBLIOTHÈQUE: NOUVEAUTÉS ADULTES - 
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C'est un voyage en eaux troubles, peut-être, mais un voyage drôle. Inusité. À l'âge de dix ans, 
Kim quitte son Moscou natal pour rejoindre ses grands-parents maternels à New York. Mais le 
voyage, rocambolesque, aboutit chez sa tante, à Montréal. Kim y prend racine. Passionnée 
des arts - la musique, la danse, le théâtre -, elle crée le personnage de Fanfreluche à partir 
d'un souvenir d'enfance. De cette enfance, elle raconte la tendresse que lui prodiguait sa 
grand-mère paternelle, mais, également, des moments dramatiques vécus dans le répressif 
régime communiste de Staline.Kim raconte comme elle sait si bien le faire, avec son style 
unique, qu'on reconnaîtra pour l'avoir tant écouté. Ses propos sont illustrés par de nombreux 
documents. On y trouve des photos d'elle et de ses proches, sa lettre d'enfant communiste à 
ses grands-parents en Amérique... Et, bien sûr, des photos dans ses rôles à la télévision et au 
théâtre, qui est devenu sa famille et son pays.  

Mathilde, une chroniqueuse littéraire dans la quarantaine, voit sa vie bouleversée lorsqu’elle rencontre Jacqueline, 
une vieille dame aussi fascinante que déplaisante. Ce qui commence comme un simple coup de main après une 
mauvaise chute se transformera en une amitié aussi profonde qu’improbable. Mathilde pensait se donner bonne 
conscience et secouer son marasme en effectuant de petites tâches pour Jacqueline ; celle-ci lui demande plutôt de 
l’assister dans son audacieux projet d’écriture sur la résilience des animaux. Pourquoi tient-elle tant à parler de 
l’intelligence des pieuvres, de la résistance des tardigrades et de la musique des éléphants? Pourquoi a-t-elle peint 
en grosses lettres au-dessus de son lit « Transformer la tragédie en triomphe »? Mathilde découvrira peu à peu les 
drames qui ont forgé le passé de Jacqueline, ce qui la forcera à affronter ses propres secrets. Un roman poignant sur 
l’amitié, le deuil, le pouvoir salvateur de l’art, et ces nouveaux départs que nous offre parfois la vie… ou que l’on 
s’offre à soi-même.. 

Respirer . Comment respirer ?. Nous sentons bien que dans cette activité se cache l'une des causes pre-
mières de notre bien-être. Mais tout ce que nous savons sur la respiration est flou, parfois inexact, sou-
vent même faux !. Dans ce livre qui a fait date, l'auteur s'est livré à une grande enquête auprès de 
scientifiques, de maîtres yogis, de sportifs de haut niveau, et vous dit tout des pouvoirs insoupçonnés 
de la respiration.. Apprenez à mieux respirer et par la même occasion à redresser votre corps, à préve-
nir certaines affections (allergies, asthme, anxiété, TDAH...), mais surtout à équilibrer votre mental pour 
vivre en meilleure santé, plus longtemps..  

 Une fresque épique entre l’Ancien et le Nouveau 
Monde, l’histoire d’un amour plus fort que tout et 
de la naissance d’un pays.. 

 



- PARTENAIRES 12-18 - 
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- CENTRE ANTIPOISON - 
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- SERVICE INCENDIE - 



 

Mousse de crevettes et goberge 

    

 

  INGRÉDIENTS 

  1 boîte crème de tomates 
   250 g fromage à la crème 
  3/4 tasses crevettes fraîches ou en boîte 
   2 enveloppes gélatine Knox 
   3/4 tasses goberge (crabe) 
   2 échalotes hachées 
   1 branche céleri hachée 
  sel et poivre 
   persil au goût 
 

PRÉPARATION 

ÉTAPE 1 

Prendre les deux enveloppes de gélatine, mettre dans un petit bol avec 1/2 tasse d'eau froide et lais-
ser reposer 5 minutes. 

ÉTAPE 2 

Mettre la crème de tomates dans un chaudron et faire chauffer à feu moyen-élevé. Ajouter le fro-
mage à la crème et chauffer jusqu'à l'obtention d'une consistance lisse, environ 5 minutes. 

ÉTAPE 3 

Prendre le mélange de gélatine et l'ajouter au mélange de crème de tomates et de fromage. 

ÉTAPE 4 
Ajouter les échalotes, le céleri, le sel, le poivre et le persil. 

ÉTAPE 5 
Hacher 1/2 tasse de crevettes et 1/2 tasse de goberge, puis mettre dans la préparation. Couper gros-
sièrement le reste de crevettes et de goberge et ajouter la préparation. Mélanger le tout et mettre 
dans des plats. Réfrigérer 4 heures. 
Donne 4 tasses. 
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- RECETTE - 

À déguster avec  biscottes ou pain baguette 

https://amzn.to/3ClUnrW
https://amzn.to/3ClUnrW


- JEUX - 
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REPRODUIS LE GARÇON À LUNETTE 

Avec quel fruit associer la tranche  



- DESSIN À COLORIER - 
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Cabane à sucre Jolibois 

- NOS PARTENAIRES LOCAUX - 
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- NOS COLLABORATEURS - 

- VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE ? - 
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CENTRE ANTIPOISON 1-800-463-5060 
INFO SANTÉ: 811 
BIBLIOTHÈQUE   819-358-5162 
Johanne Suzor, Coordonnatrice 
                   

-Du mardi au jeudi de 9h à midi 
et de 13h à 16h30 

-Lundi soir de 18h30 à 19h30 
- Fermée les lundis en journée  

et les vendredis 
PUBLICATIONS DU JOURNAL  
ENTRE-NOUS 
Johanne Suzor, responsable 
         819-358-5162 
Courriel: info@sainte-elizabeth-de-warwick.ca 

RÉSERVATION DE LA SALLE  
MUNICIPALE    819-358-5162 

 

 

Claire Rioux   Maire 
 

Jeannot Pelletier  Conseiller no 1 
 

Jessika Boisvert  Conseillère no 2 
 

Jean-Daniel Lavertu  Conseiller no 3 
 

Jean-Baptiste Rondeau Conseiller no 4 
 

Nancy Grimard        Conseillère no 5 
 

André Bougie    Conseiller no 6 

 

La prochaine séance ordinaire du Conseil sera le :  

mardi 6 mai 2025 à 19h 

La Municipalité en bref 
 

Bureau municipal:  
243, rue Principale  
Sainte-Élizabeth-de-Warwick  (Québec) 
J0A 1M0 
Téléphone: 819-358-5162 
Télécopieur: 819-358-9192 
 

Courriel général: info@sainte-elizabeth-de-warwick.ca 
Courriel Direction générale: dg@sainte-elizabeth-de-warwick.ca 
 

Site web: https://www.sainte-elizabeth-de-warwick.ca 
 

HEURES D’OUVERTURE    Du mardi au jeudi     
       9h à midi et 13h à 16h30 
       Fermé les vendredis  
                                            Fermé les lundis pour un temp indéterminé. 
 

Inspecteur municipal               Daniel Moreau              
         819-752-2444 poste 4248 
 
 

Voirie et maintenance:             Percy Vaillancourt 
 
 

SPAA              819-758-4444     
 

 

ADMINISTRATION: 

 
 

Catherine Boisvert    -Directrice générale, greffière-trésorière  
        819-358-9859 (ligne directe) 
 
 

 

Johanne Suzor     -Adjointe administrative 
      -Responsable du journal Entre Nous  
       et des communications 
      -Coordonnatrice à la bibliothèque 
       819-358-5162  
                     

  

26 MARS 

27 MAI 

5 AOÛT 

7 OCTOBRE 
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- VOS ÉLUS MUNICIPAUX 2021-2025 - - DATES DES PAIEMENTS DES TAXES 2025 

- SERVICES MUNICIPAUX - PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL - 


