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HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL 

OFFRE DE SERVICE—ENTRETIEN DES FLEURS 

Les mardis, mercredis et 

jeudis 

9h à 12h et 13h à 16h30 

De retour le 6 janvier 2026 
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PROJET ÉOLIEN 
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Pour plus d’informations et s’inscrire 

à l’infolettre 

https://www.eolienarthabaska.com/ 
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UN NOËL CHEZ NOUS 

 
Le journal Entre Nous 

Le 7 décembre dernier a eu lieu la fête de Noël du village. Vous étiez 

nombreux à vous réunir en famille. Un beau moment passé ensemble. 

Pour l’évènement, on a pu se régaler à la table des grignotines.                              

(Commandité par Maché IGA, Agropur, le comité des loisirs, Agritex Victoriaville ainsi 

que plusieurs parents). 

Comme par les années passées, le Père Noël était au  rendez-vous. Un merci 

sincère au Père Noël et sa famille. 54 enfants ont reçu un cadeau.   

Merci au comité 12-18, au comité des loisirs, aux parents impliqués dans l’organisation de 

cet après-midi festif. Merci aux enfants et à leurs parents pour leur présence. 
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CONCOURS DE DÉCORATIONS DE NOËL 

 Le journal Entre Nous 

CONCOURS DE NOËL DE LA BIBLIOTHÈQUE 

Les deux gagnantes d’une carte-cadeaux de Buropro d’une valeur de 25$ sont : 

* Coralie Morin               *Annie Allard 

           Félicitations 

Le tirage a eu lieu le mardi  

16 décembre en après-midi 

Vous avez décoré votre demeure en vue du concours de décorations de Noël. Vous avez fait briller 

notre belle municipalité. La compilation s’est faite à la fin décembre et les gagnants seront dévoi-

lés lors de la séance du conseil de janvier 2026.  

Restez donc à l’affût . 

REMERCIEMENTS 

La Municipalité tient à remercier les bénévoles qui ont à cœur leur milieu de vie. 

Claude et Daniel Bernier, Nathalie Côté et Anik Dionne se sont chargés des décorations de Noël.  

Jeannine Moisan a compilé les adresses pour le concours de décoration de Noël. 

Jimmy Desrochers s’occupe de la patinoire.  

Les bénévoles de la bibliothèque : Christiane Lusher, Odette Laflamme, 

Olivia Cinter, Annie Allard et Jeanine Moisan. 

Anick Dionne pour la correction du journal. 

Merci aux élus impliqués. 
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CONCOURS 
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12e édition du Concours de création 
littéraire jeunesse Plume 

Plume offre aux jeunes un espace où 
l’écriture devient une aventure, un 
terrain de jeu pour imaginer, raconter 
et exprimer ce qui les habite. 

 

Cette année, les jeunes de 6 à 17 ans 
sont invités à laisser courir leur        
imagination autour du thème « Dormir 
debout », proposé par le parrain de 
l’édition 2025-2026, Richard Gamache, 
poète, auteur-compositeur-interprète 
et conteur. 

 

Date limite : 23 février 2026  
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ACTIVITÉS BIBLIOTHÈQUE DE WARWICK 
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MATIÈRES RÉSIDUELLES 
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Avec la saison froide, voici quelques conseils à adopter 

Laisser au moins 60 cm de distance entre chaque bac et avec les balises de déneigement ; 

Déposer vos bacs dans votre entrée ou sur votre terrain afin de faciliter le déneigement des 

trottoirs ; 

Enlevez la neige sur les couvercles et les déglacer au besoin ; 
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BIBLIOTHÈQUE NOUVEAUTÉS 
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Tome 2 

Maintenant âgée de neuf ans, Kira désire plus que tout au monde devenir 

Écuyer. Mais pour la protection de l'Empereur Noir, Wellan et le magicien 

Élund refusent sa candidature. Décidant de prendre son destin en main, la 

fillette conjure un chevalier mort depuis des centaines d'années afin qu'il ap-

prenne le maniement des armes.  

Tome 3 

Âgée de quinze ans et ressentant les premiers frémissements de l'adolescence, 

Kira réalise enfin son rêve le plus cher et devient Écuyer d'Émeraude. Accompa-

gnant désormais les Chevaliers en mission, la princesse mauve s'émerveille de-

vant l'immensité d'Enkidiev.  

Cléo est une princesse d’Égypte de descendance grecque. Son père, le pharaon Pto-

lémée XII, a été contraint de s’exiler lors de la révolte des Alexandrins. À présent, le 

souverain est de retour au pouvoir. Pourtant, Cléo s’inquiète. Elle sent qu’un danger 

menace toujours son père. Cette intuition est d’ailleurs confirmée par Isis, la déesse-

mère. Accompagnée de Seshat, la princesse se rend chez une magicienne pour ache-

ter un oeil d’Horus. Les deux amies surprennent peu après une étrange conversa-

tion. Le vol d’un scarabée sacré en or massif, appelé l’Incarnation de Khépri, se pré-

pare. Cet objet est un puissant talisman qui ne doit pas disparaître, sous peine de 

plonger le DoublePays dans le chaos. Cléo et Seshat mettent donc tout en oeuvre 

pour empêcher le complot d’aboutir. Elles se lancent aussitôt sur la piste d’un med-

jaï nubien qui les conduit d’Alexandrie à la pyramide d’Anthéky. Bek, le singe domes-

tiqué, Apollodore le rhéteur et Djet, un nouveau venu, leur prêteront main-forte. 

Parviendront-ils à échapper aux nombreux périls qui les attendent?  
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Lundi soir de 18h30 à 19h30 

Les mardis, mercredis                   

et jeudis 

9h à 12h et 13h à 16h30 

BIBLIOTHÈQUE 

 
Le journal Entre Nous 

Apprenez aux enfants à reconnaître et 

associer les formes et les couleurs 

grâce à nos jeux d’association! Ces jeux 

stimulent la mémoire visuelle et aident 

à différencier les formes géométriques 

ainsi que les nuances de couleurs. 

Adaptés aux petits dès le plus jeune 

âge, ils favorisent un apprentissage 

progressif et interactif.  

Vous aimeriez un livre ou un jeu ? 

Faites-nous le savoir. 
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ORGANISMES QUI TRAVAILLENT POUR VOUS 
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ORGANISMES QUI TRAVAILLENT POUR VOUS 
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M O D E  E T  B E A U T É  

Trois choses à savoir sur la peau sensible 
La prévalence de la sensibilité cutanée augmente-t-elle réellement à mesure qu’on avance en âge ? Des experts 
nous aident à démêler vrais problèmes et fausses croyances. 

        La chronique des aînés 

                                        AÎNÉS 

1. Avec le temps, la peau devient sensible et réactive: vrai 

Si la sensibilité cutanée peut apparaître à n’importe quel âge, les années qui passent contribuent assurément à 
augmenter les risques de rougeurs. Explications ? « Avec le temps, la barrière cutanée s’affaiblit, ce qui la rend 
plusvulnérable, plus fine, plus sèche et plus facilement irritée », indique le Dr George Christodoulou, dermato-
logue et fondateur de la clinique Dermacentre. 

Des effets souvent plus marqués chez les femmes, renchérit la dermocosmétologue Lydia Gauthier. « La méno-
pause est dure pour la peau, s’exclame-t-elle, à commencer par les bouffées de chaleur. L’impact hormonal n’est 
pas le même chez les hommes, qui voient les changements liés à l’andropause apparaître de manière plus pro-
gressive. » 

2. Une exposition prolongée au soleil exacerbe la sensibilité cutanée: vrai 

Le rôle des rayons UV est bien documenté. « La meilleure approche pour diminuer la sensibilité de la peau de-
meure la prévention, notamment par une protection solaire rigoureuse, confirme le Dr Christodoulou. Utili-
ser un écran solaire de qualité avec un FPS élevé, porter des vêtements protecteurs et éviter les expositions pro-
longées au soleil sont des précautions essentielles. Il est également crucial de limiter l’exposition à la fumée et à 
la pollution et de rester bien hydraté. » 

Et faut-il absolument opter pour un écran minéral, réputé moins irritant ? « C’est surtout une question de goût, 
répond Lydia Gauthier. Allez-y pour une texture que vous aimez plutôt que pour un type de filtre ou une marque 
en particulier. L’important, c’est d’en mettre ! » 

3. Peau sensible? Il faut alors éviter les actifs antiâge comme le rétinol: vrai et faux 

Le rétinol, un dérivé de la vitamine A, a démontré son efficacité, de multiples études cliniques à l’appui, pour 
gommer rides, ridules et taches pigmentaires. Ses effets asséchants et irritants sont aussi bien connus. Tout ça 
pour dire qu’il ne fait habituellement pas bon ménage avec la peau sensible. 

Faut-il pour autant se priver de ses bienfaits ? Pas nécessairement. « Ce qui est vraiment irritant, c’est le rétinol 
pur, rappelle Lydia Gauthier. Ces dernières années, on a vu apparaître des produits contenant du rétinol encapsu-
lé, qui cause beaucoup moins de réactions. Vous avez peut-être aussi entendu parler du rétinol végétal, le baku-
chiol, un actif non photosensibilisant qui est en train de révolutionner l’univers de la dermocosmétique. » 

 
Le journal Entre Nous 

Source : Bel Age 

https://lebelage.ca/sante/diagnostic/7-choses-a-savoir-sur-la-creme-solaire/
https://www.lebelage.ca/sante/diagnostic/regard-sur-le-retinol/
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RECETTE 
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JEUX 
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JEUX 
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L’écho 

Qu'est-ce qui fait le tour d'une maison sans 

bouger ?  Un mur 

Je suis commune à Mercure, Terre et Jupiter, mais 

exclue de Vénus et Neptune.  

La lettre R 

Qu'est-ce qui a 13 carreaux mais pas de fenêtres ?  

Un jeu de cartes 

Qu'est-ce qui a des aiguilles mais ne coud pas ?  

Une horloge 

Plus je deviens vieux, plus je deviens fort, qui suis-je ?  

Un fromage Qu'est-ce qui tombe mais ne se blesse jamais ?  

La nuit 

Qu'est-ce qui grossit mais ne prend jamais de poids ?  

Une loupe Qu'est-ce qui a une clé mais ne peut pas ouvrir de 

porte ?  
Une partition de musique 

Qu'est-ce qui peut remplir tout un espace sans prendre de place ?  

La lumière 

Une bougie 

Mon premier est entre N et P 
Mon deuxième vient en troisième dans 
l’alphabet 
Mon troisième est en premier dans                   
l’alphabet 
On trouve des oeufs dans mon quatrième 

Mon tout se trouve dans l’Océan Pacifique 

Océanie  ( O   C    A    Nid ) 
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DESSIN À COLORIER 
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NOS ENTREPRISES LOCALES 

NOS COLLABORATEURS 
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Dévoilement      

gagnant décos de 

Noël 

Partenaire 12-18 

Séance du conseil  
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Pierre-Paul Leblanc  Maire 
 
Eva Morin   Conseiller no 1 
 
Véronique Desrochers  Conseillère no 2 
 
Jean-Daniel Lavertu  Conseiller no 3 
 
Daniel Plante   Conseiller no 4 
 
Nancy Grimard        Conseillère no 5 
 
André Bougie    Conseiller no 6 

 

CARREFOUR ENTRAIDE BÉNÉVOLE 


